
 

 

Gordura Aceite & Grasa 
 

¿Cual es el problema? 
 
Cuando usted desecha la gordura, el aceite y la grasa, 
también conocido como FOG, en la coladera en su casa, esto 
puede causar muchos problemas en el drenaje.  Grasa y 
gordura de productos lácteos como la mantequilla, aceites 
para cocinar, carne y aderezos para ensaladas se pueden 
solidificar y formar un tapón en la tubería del drenaje, algo 
parecido como el colesterol en el cuerpo humano.  Tapones 
en el sistema del drenaje pueden causar derrames dentro de 
su casa resultando en un costo muy alto para limpiar y 
reparación de la tubería.  Los tapones pueden ser la causa de 
derrames o obstruir el flujo de aguas negras causando 
derrames en las calles, mas podría causar un problema de 
salud para la comunidad y el medio ambiente 

 

¿Como Puedo Ayudar? 
 
Aquí están unos consejos de como puede prevenir derrames 
de drenaje, restricciones en el flujo, y reparaciones costosas: 

• Ponga una canasta o una coladera en la coladera del 
fregador (sink) para que atrape todas las partículas de 
comida y otros sólidos, luego tire el contenido de la 
canasta en la basura. 

• Ponga todos los aceites y gordura de cocinar que se 
vayan a solidificar por ejemplo la grasa de carne, 
póngala en una lata o un pomo con tapadera y 
deséchelo a la basura. 

• Limpie las cazuelas y sartenes de cocinar antes de 
lavarlos o meterlos a la lavadora luego tire a la basura 
lo que uso para limpiar. 

• Remueva y ponga la grasa y desperdicios de comida 
en el bote de basura no en el Molino del fregador.  

• Hable con sus amigos y dígales como mantener la 
grasa fuera del sistema del drenaje.  

 
 

Para reportar derrames de aguas negras u otra 
emergencia, favor de llamar al (831) 385-3281. 

 
Llame para más información del programa del FOG, 

(650) 597-7425. 

 

City of Belmont 
Departamento de Obras Públicas  

 

 

 
 
 
 
 
 

Fats, Oil & Grease  
 
 

What is the Problem? 
 
When you allow fats, oils, and grease, also known as FOG, to 
go down the drains in your home, it can cause many problems.  
Grease, fats, and oils from products such as butter, dairy 
products, cooking oils, meat, and salad dressing can harden 
and clog the sewer system, very much like a human artery.  
Blockages in your plumbing may result in a sewage backup 
into your home, resulting in expensive cleanup costs and 
repairs to your sewer pipes, home, and belongings.  Blockages 
may also trigger an overflow or back up of sewage onto public 
streets or into waterways, creating the potential of a public 

health risk, and threatening the environment. 
 

How can I Help? 
 
Here are a few tips on how to prevent sanitary sewer 
overflows, backups, and costly repairs: 

• Place a basket or strainer in the sink drain to catch 
food scraps and other solids, then dispose of them in 
the garbage. 

• Pour all cooled cooking oils or grease that will harden, 
such as meat drippings, into an old container with a lid 
and dispose of it in the garbage.  

• Wipe down greasy pots, pans, or dishes with a 
disposable cloth before washing or placing them in the 
dishwasher; then dispose of the cloth in the garbage. 

• Remove and place all greasy food scraps from pots, 
pans, or dishes in the garbage; and not in the garbage 
disposal. 

• Speak with your friends about preventative methods to 
keep oil and grease out of the sanitary sewer system.  

 
To report a sewer spill or other emergency, 

 please call (831) 385-3281. 
  

Call for more information about the FOG program, 
at (650) 597-7425. 

 

City of Belmont 
Public Works Department  

 
 
 

 


